
SORTIES PÉDAGOGIQUES 2024

Presqu’île
Lège-Cap Ferret



Des visites, des ateliers, des rencontres avec 
des guides de pays et des balades, afin 
de sensibiliser les acteurs de demain à un 
environnement préservé et à préserver.

Les animations sont modulables selon l’âge des 
enfants et les priorités des enseignants.

Une tenue tout terrain adaptée à la météo 
de la journée.
Une petite bouteille d’eau par enfant.

Pour faciliter l’organisation de la sortie, 
l’Office de Tourisme est votre seul 
interlocuteur. Il se charge des 
réservations auprès des prestataires.

Visites, rencontres et découvertes

Les plus

À prévoir

Réservation auprès de 
l’Office de Tourisme

SORTIES PÉDAGOGIQUES À 
LÈGE-CAP FERRET



Phare du Cap Ferret

Quartier ostréicole de Piraillan

Pêche à pied sur le Bassin

Balade à pied dans les parcs ostréicoles

Le petit tour des bateliers (forfait)

L’école du Mousse, balade pédagogique en bateau (forfait)

Marin d’un jour, ostréiculteur (forfait)

Terres océanes, le cordon dunaire

Les Réservoirs de Piraillan

L’Inspecteur Lafouine (forfait)

Balade des p’tits observateurs (forfait)

Chasse aux trésors naturels (forfait)

Le Soleil et le cadran solaire

Mission au monde d’Arbousia

3,50 €

5,00 €

6,00 €

5,00 €

460 €

630 €

650 €

7,00 €

4,00 €

 100 €

100 €

100 € 

8,00 €

7,00 €
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LES TARIFS SONT INDIQUÉS PAR ENFANT, HORS FORFAITS

LA GRATUITÉ EST ACCORDÉE AUX ACCOMPAGNATEURS



Comprendre l’évolution de la cartographie  
marine

Découvrir les outils de navigation

Le Patrimoine à la Pointe

- 40 minutes par groupe de 15 enfants 
- 3,50 €/enfant (20 minimum)
- 4 à 11 ans
- Écoute, observation et réflexion

INFOS UTILES

Appareil photo conseillé
Chaussures adaptées

Ascension de 258 marches
Lecture et analyse du panorama

Phare du Cap Ferret
Place Souchet Valmont,
au Cap Ferret

• Supports de lecture et de 
connaissances classiques (cartes 
anciennes, instruments de mesure 
et de navigation manuelle)
•  Supports de nouvelle génération : 
(numérisation, reconstitution en 3D)
•  Belvédère

PHARE DU 
CAP FERRET
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Découvrir un village ostréicole

Comprendre un mode de vie

Rencontre avec une ostréaicultrice

- 1h30 à 2h
- 5 €/enfant (20 minimum et 30 maximum)
- 6 à 11 ans
- Écoute, observation et éveil sensoriel

INFOS UTILES

QUARTIER 
OSTRÉICOLE DE 
PIRAILLAN

Bottes

Visite d’un quartier ostréicole
par un professionnel de la mer et 
présentation de l’ostréiculture

Quartier ostréicole de Piraillan
Parking du quartier ostréicole de 
Piraillan (au bout de l’avenue du 
Bassin)

•  Outils ostréicoles
•  Installations ostréicoles
•  Initiation au goût
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- 2h (en fonction des marées)
- 6 €/enfant (20 minimum et 50 maximum)
- 4 à 11 ans
- Éveil sensoriel, travail d’équipe et de 
recherche

INFOS UTILES

Découvrir le milieu naturel

Pêche à pied

Découverte du milieu marin

PÊCHE À PIED 
SUR LE BASSIN

Pantalons longs obligatoires
Bottes, coupe-vent

Collecte de coquillages,
de crustacés et de mollusques

Plage de l’Herbe, devant la
chapelle algérienne, parking plage 
de l’Herbe

• Milieu naturel
• Épuisette, seau
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- 1h30 à 2h (en fonction des marées)

- 5 €/enfant (20 minimum et 50 maximum)

- 6 à 11 ans

- Écoute, observation et compréhension

INFOS UTILES

Appréhender les différentes étapes de la 
culture de l’huître dans les parcs ostréicoles

Découverte de la culture de l’huître

BALADE À PIED 
DANS LES PARCS 
OSTRÉICOLES

Pantalons longs obligatoires
Bottes, coupe-vent

Accueil par un professionnel
Découverte du métier ainsi que des 
gestes techniques de l’élevage 
de l’huître

Parcs ostréicoles au Cap Ferret
Devant le bureau de l’Office 
de Tourisme du Cap Ferret 
(12 avenue de l’Océan)

• Environnement naturel
du Bassin d’Arcachon
• Installations et outils ostréicoles
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Naviguer à la découverte de la Presqu’île 
et ses villages

Découverte de «La Petite Mer»

- 1h
- 460 € (jusqu’à 35 places)
- 4 à 11 ans
- Éveil sensoriel et observation

INFOS UTILES

LE PETIT TOUR 
DES BATELIERS

Coupe-vent, casquette, 
crème solaire

Sortie pédagogique en bateau

Le Bassin d’Arcachon
Débarcadères du Cap Ferret,
de Grand Piquey ou du Canon

• Environnement naturel du Bassin 
d’Arcachon
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Balade pédagogique en bateau, à la 
découverte du Bassin d’Arcachon

- 2h (le matin)
- 630 € (jusqu’à 35 places)
- 4 à 11 ans
- Éveil sensoriel, observation et manipulation

INFOS UTILES

L’ÉCOLE DU 
MOUSSE

Coupe-vent, casquette, 
crème solaire
Crayon, gomme

Initiation au pilotage
Manipulation des instruments 
de bord
Lecture de supports

Le Bassin d’Arcachon
Débarcadères du Cap Ferret, 
de Grand Piquey ou du Canon

• Carnet de bord remis à chaque 
matelot

Naviguer sur «La Petite Mer»

Apprendre à se situer sur l’eau
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- 2h15 (en fonction des marées)
- 650 € (jusqu’à 26 places)
- 8 à 11 ans
- Écoute, observation et manipulation

INFOS UTILES

Appréhender les différentes étapes de la 
culture de l’huître dans les parcs ostréicoles

Découverte des parcs à pied

MARIN D’UN JOUR, 
OSTRÉICULTEUR

Coupe-vent, casquette, 
crème solaire
Bottes et pantalons obligatoires

Sortie en bateau à la découverte 
des parcs à huîtres et de 
l’Île aux Oiseaux

Le Bassin d’Arcachon
Débarcadères du Cap Ferret,
de Grand Piquey ou du Canon

•  Parcs ostréicoles au Cap Ferret
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- 2h
- 7 €/enfant (20 minimum et 30 maximum)
- 6 à 11 ans
- Éveil sensoriel et éducation à 
l’environnement

INFOS UTILES

Découvrir le milieu littoral et les éléments qui 
le composent

Appréhender différemment un 
milieu familier

Comprendre et observer la fragilité de cet 
environnement

Vue imprenable sur l’océan

TERRES OCÉANES
LE CORDON 
DUNAIRE

Bottes, coupe-vent, casquette,
crème solaire Espace naturel protégé

Balade naturaliste à travers les 
différentes dunes océanes
Observation et identification de la 
faune et de la flore
Travail sur le paysage et les 
éléments : le vent, les vagues, le 
sable, les dunes et les nuages

Plage du Grand Crohot
(devant le Surf Club de la Presqu’île)

• Milieu naturel
• Boîtes-loupes, photographies, 
planches dunes, coquillages
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Comprendre, imaginer, identifier la faune, 
la flore et leurs différents milieux

Intérêt et protection des espaces naturels

Découverte d’un espace naturel

- 1h30 à 2h
- 4 €/enfant (20 minimum et 30 maximum)
- 6 à 11 ans
- Éveil sensoriel, travail d’équipe et recherche

INFOS UTILES

LES RÉSERVOIRS 
DE PIRAILLAN

Chaussures adaptées à la marche 
en forêt

Recherche d’indices
Histoire et gestion du site

Réservoirs de Piraillan
(parking à l’entrée du site)

• 39 ha de site protégé dont 6 ha 
de réservoirs à poissons et 21 ha de 
pinèdes et dunes boisées

Espace naturel protégé
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Découvrir la faune et la flore de la Réserve 
Naturelle des Prés Salés d’Arès-Lège à 
travers une enquête grandeur nature

Comprendre le principe d’une chaîne 
alimentaire

Enquête policière ludique

- 1h30
- 100 € (1 classe)
- 6 à 11 ans
- Écoute, observation et déduction

INFOS UTILES

L’INSPECTEUR 
LAFOUINE

Chaussures adaptées à la marche 
en forêt

Recherche d’indices laissés par les 
animaux de la Réserve, analyse du 
régime et des chaînes alimentaires, 
déduction des suspects puis 
d’un coupable

Réserve Naturelle des Prés
Salés d’Arès-Lège / Parking 
de la Cabane du Résinier D106 
(entre Lège et Claouey)

• Sentier d’1,6 kms en plusieurs étapes
• Fiches descriptives sur les animaux 
avec empreintes et photos
• Indices de présence animale

Espace naturel protégé
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- 1h30
- 100 € (1 classe)
- 5 à 7 ans
- Éveil sensoriel, imagination et éducation 
à l’environnement

INFOS UTILES

Appréhender la diversité de la Réserve
Naturelle des Prés Salés d’Arès-Lège :
sa forêt, les animaux qui la peuplent…

Sensibiliser au respect de la nature

Découverte sensorielle de la forêt et de sa faune

BALADE DES P’TITS 
OBSERVATEURS

Chaussures adaptées
à la marche en forêt

Série de jeux d’éveil sur le thème de 
la forêt
Observation sensorielle des 
éléments de la forêt : toucher, ouïe 
et vue

Réserve Naturelle des Prés Salés 
d’Arès-Lège
Parking de la Cabane du Résinier, 
D106 (entre Lège et Claouey)

• Fiches sur les animaux, boîtes 
à toucher, sons d’animaux
• Outils pédagogiques

Espace naturel protégé
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- 1h30
- 100 € (1 classe)
- 7 à 11 ans
- Orientation, réflexion et éducation à 
l’environnement

INFOS UTILES

Reconnaître les milieux naturels de la 
Réserve Naturelle des Prés Salés d’Arès-Lège
et les éléments qui la composent

Sensibiliser l’enfant à l’intérêt et à la 
richesse naturelle de cette réserve

Découverte des zones humides 
et de la forêt

CHASSE AUX 
TRÉSORS 
NATURELS

Chaussures adaptées à la 
marche en forêt

Balade nature rythmée par la 
recherche et l’observation de
trésors naturels cahoisis pour
illustrer la biodiversité du site

Réserve Naturelle des Prés Salés 
d’Arès-Lège 
Parking de la Cabane du Résinier, 
D106 (entre Lège et Claouey)

• 1,7 kms de parcours nature
• Boussole, boîtes-loupes, 
fiches sur les animaux
• Outils pédagogiques

Espace naturel protégé
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Fonctionnement d’un instrument de 
repérage du temps basé sur un phénomène 
astronomique

Repérer l’axe Nord-Sud de différentes 
manières

Approfondir les notions d’heure solaire,
locale et légale

Prendre conscience de la régularité 
du mouvement du soleil

- 2h
- 8 €/enfant (15 minimum et 25 maximum)
- 8 à 11 ans
- Écoute, réflexion et manipulation

INFOS UTILES

Chaussures adaptées à la marche 
en forêt

Instruments d’observation du soleil
Diaporamas explicatifs

Cabane du Résinier
Parking de la Cabane du Résinier 
D106 (entre Lège et Claouey)

• Fourniture du matériel de montage 
d’un cadran solaire
• Orientation et fonctionnement

Fabrication d’un cadran solaire

LE SOLEIL ET LE 
CADRAN SOLAIRE
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Dans les bottes d’un naturaliste

- 1h30
- 7 €/enfant (20 minimum et 30 maximum)
- 6 à 11 ans
- Éducation à l’environnement, manipulation, 
observation

INFOS UTILES

MISSION AU 
MONDE 
D’ARBOUSIA

Chaussures adaptées à la marche 
en forêt

Balade naturaliste scénarisée pour 
découvrir la faune et la flore du lieu

Parking de la Cabane du Résinier, 
D106 (entre Lège et Claouey)

• Kit de visite, loupe, jumelles, clé de 
détermination (pince)
• Boîtes-loupes, jeu amphibien

Comprendre comment identifier la faune et la 
flore, savoir reconnaître quelques espèces

Être capable de différencier triton, grenouille 
et crapaud
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NOTES



REFAIRE QUATRIEME DE COUVERTURE = INFOS

Lège

BORDEAUX

Claouey

Les Jaquets

Cabane du résisiner

Petit Piquey

L’ÎLE AUX 
OISEAUX

Grand Piquet

Piraillan

Le Canon

L’Herbe

La Vigne

TOILETTES PUBLIQUES

POINT DE DÉPART DES 
SORTIES PÉDAGOGIQUES

1

PLAGE DE L’HORIZON

PLAGE DE LA GARONNE

PLAGE DU TRUC VERT

PLAGE DU GRAND 
CROHOT

BASSIN 
D’ARCACHON

Cap Ferret
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Cécile ARCHAMBAULT
Tél. 05 56 03 94 42

service-groupes@lege-capferret.com
www.lege-capferret.com

1 avenue du Général de Gaulle, Claouey
33950 LÈGE-CAP FERRET

VOTRE INTERLOCUTRICE

OFFICE DE TOURISME

Ne pas jeter sur la voie publique.

Crédits photos : Agence Les Conteurs, M.Gautier, SIBA, UBA, 
Club Astronomique Bételgeuse et L’Œil Droit design

Fabrication BioÉcoprint 33680 Lacanau, en papier recyclé


